
あいあいパーク　２０２４年冬のカルチャー教室　作品展＆体験フェア　講座一覧
体験登録料510円で期間中は何講座でも受講できます

☆印の講座は締切日以降のキャンセルは材料をお引取り頂きます｡ あいあいパーク カルチャー教室
材料費は当日講師にお支払下さい｡ TEL：0797-89-5933
◎印の講座はレギュラー講座受講生と一緒に受講して頂きます。

講座名 体験日時 持ち物 材料費 申込締切日 定員 体験制作品 作品展示期間

☆
◎

オランダ・ドイツの
フラワーアレンジメント
藤本　仁美

１２月１０日（火）
１０：００～１２：００

花ばさみ、持ち帰り用袋(マチの広いもの）、筆
記用具

¥3,500 12/5（木） 3 クリスマスアレンジメント 作品展不参加

☆
◎

～暮らしに花を～
優しいフラワーアレンジメント
たかむら　かよ

１２月１３日（金）
１３：３０～１５：３０

はさみ（ワイヤーが切れるハサミかニッパー。
無ければ工作用ハサミでも可）。持ち帰り用マ
チ付袋

¥2,200 12/5（木） 10 和モダンしめ縄アレンジ 12/4～12/12

☆
イギリススタイル
フラワーアレンジメント
堀江　沙緒理

１２月１６日（月）
１３：００～１５：００

ハサミ、作品持ち帰り袋（マチのある袋） ¥3,500 12/12（木） 10 クリスマスアレンジメント 12/4～12/12

◎
姿勢改善
背骨コンディショニング
ＨIROKO

12月３日（火）
１３：３０～１４：３０

動きやすい服装、タオル、ヨガマット（貸出あ
り）、補給用飲み物

無料 11/30（土） 3 姿勢改善にむけてのストレッ
チ

作品展不参加

◎
目からウロコの写真術
（花・風景）
大木　利夫

12月４日（水）
１０：００～１３：００

一眼レフカメラ（貸出あり）、お持ちの方は三脚
とマクロレンズ

¥1,500 12/3（火） 4 花の撮り方 12/4～12/12

◎

ワクワク！やさしい！楽し
い！
運動スクール（金曜クラス）
中野　充代

１２月６日（金）
１０：００～１１：３０

運動できる服装、運動靴、飲み物、汗ふきタオ
ル、ヨガマットまたは床に敷くバスタオル

無料 12/5（木） 5 レギュラー講座と同じ内容

◎

ワクワク！やさしい！楽し
い！
運動スクール（水曜クラス）
中野　充代

１２月１１日（水）
１４：００～１５：３０

運動できる服装、運動靴、飲み物、汗ふきタオ
ル、ヨガマットまたは床に敷くバスタオル

無料 12/10(火） 2 レギュラー講座と同じ内容

◎
書道・ペン字（金曜クラス）
鈴木　玉楓

１２月６日（金）
１３：００～１５：００

書道（書道用品）または
ペン字（ペン・ノート）

¥500 12/5(木) 3 いろはうた

◎
書道・ペン字（日曜クラス）
鈴木　玉楓

１２月１５日（日）
１０：００～１２：００

書道（書道用品）または
ペン字（ペン・ノート）

¥500 12/14（土) 3 いろはうた

◎
子どもかき方教室・学生書道
（午前クラス）
游白

１２月７日（土）
または１４日（土）
１０：４０～１１：4０

学生・・書道用具一式、半紙、えんぴつ
幼児・・えんぴつ４Ｂ、消しゴム、下敷き、８マス
ノート

¥500 各２日前 各2 レギュラー講座と同じ内容 作品展不参加

◎
子どもかき方教室・学生書道
（午後クラス）
游白

１２月７日（土）
または１４日（土）
１４：４５～１５：４５

学生・・書道用具一式、半紙、えんぴつ
幼児・・えんぴつ４Ｂ、消しゴム、下敷き、８マス
ノート

¥500 各２日前 各2 レギュラー講座と同じ内容 作品展不参加

◎
リフレッシュヨガ
（日曜クラス）
滝井　亜矢子

１２月８日（日）
１２：３０～１４：００

バスタオル、動きやすい服装、飲料水、
ヨガマットまたはヨガラグ

無料 12/7（土） 1
アロマの香りの中、やさしい
ヨガで身体だけではなく心も
リフレッシュしましょう！

作品展不参加

◎
リフレッシュヨガ
（月曜クラス）
滝井　亜矢子

１２月１６日（月）
１０：００～１１：３０

バスタオル、動きやすい服装、飲料水、
ヨガマットまたはヨガラグ

無料 12/15（日） 2
アロマの香りの中、やさしい
ヨガで身体だけではなく心も
リフレッシュしましょう！

作品展不参加

◎
初心者からの色鉛筆画
田實　千絵

１２月４日（水）
１２：４５～１４：４５

お手持ちの色鉛筆、筆記用具、鉛筆、定規 ¥200 １２/１（日） 2 塗り方の基本となるグラデー
ションの作成

作品展不参加

◎
WILD　FLOWER
花の水彩画
星谷　妙子

１２月１３日（金）
１０：００～１２：３０

水彩絵の具、パレット、筆、筆洗器、タオル、
ティッシュ等（道具の貸出あり）

¥200 12/11（水） 3 冬の花、木の実などをスケッ
チ

作品展不参加

お申込み･お問合せは、あいあいパークカルチャー教室受付まで　　　ＴＥＬ：０７９７－８９－５９３３　　　ＦＡＸ：０７９７－８２－３５７１
レギュラー講座へのお申込締切は１２月２０日（金）です。　　レギュラー講座のお申込は、先着順になります。お早めにお申込みください｡

１２/４～１２/１２

作品展不参加
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