
体験登録料510円で期間中は何講座でも受講できます

お名前 　　　　　　　様　　　受付印

講座名 体験日時 持ち物 材料費 申込締切日 体験制作品

フリースタイルあばりあみ
新田　恭子

１２月９日（木）
１３：３０～１５：３０

小さな瓶（ジャムや栄養ドリンクの空
き瓶など）、はさみ、手元を見るのに
必要な方は眼鏡など

¥500 12/7(火)
ミニハンギング花瓶を編みま
しょう

◎
☆

グラスアート
山元　なつめ

１２月１０日（金）
１０：００～１２：００

はさみ、作品持ち帰り用袋、メガネ
（必要な方）

¥1,000 12/6（月） クリスマスの飾り盾

◎
☆

押し花を楽しむ
にしざわ　みちこ

１２月１２日（日）
１１：００～１２：００

はさみ、持ち帰り袋 ¥500 12/9（木) 季節の押し花カード作り

◎
銀のジュエリーハンドメイド講座
槇野　　りえ

１２月１４日（火）
１０：００～１２：００

エプロン、お手拭き ¥2,000 12/12(日） ラフなクロス（十字架）制作

◎
★

フラワーアレンジ　Fフィールド
（金曜クラス）
にしざわ　みちこ

１２月１０日（金）
１１：００～１２：３０

花ばさみ、
マチのある大きい持ち帰り袋

¥3,500 12/3（金） 季節のかご生花アレンジ

◎
★

フラワーアレンジ　Fフィールド
（日曜クラス）
にしざわ　みちこ

１２月１２日（日）
１４：３０～１６：００

花ばさみ、
マチのある大きい持ち帰り袋

¥3,500 12/5（日） 季節のかご生花アレンジ

◎
☆

オランダ・ドイツの
フラワーアレンジメント
藤本　仁美

１２月１４日（火）
１０：００～１２：００

花ばさみ、筆記用具、
持ち帰り用袋(マチの広いもの）

¥3,300 12/7（火） クリスマスアレンジ

☆
ＪＰＦＡプリザーブドフラワー＆
アーティフィシャルフラワー教室
今井　真理

１２月１４日（火）
１３：３０～１５：３０

花はさみ、持ち帰り袋、筆記用具 ¥1,800 12/12（日） 正月のお飾り

◎
目からウロコの写真術
（花・風景）
大木　利夫

１２月1日（水）
１０：００～１３：００

一眼レフカメラ（貸出あり）、お持ちの
方は三脚とマクロレンズ

¥1,000 11/30（火） 撮影の基礎・花の撮り方

◎
ワクワク！やさしい！楽しい！
運動スクール（金曜クラス）
中野　充代

１２月３日（金）
１０：００～１１：３０

運動できる服装、運動靴、飲み物、
汗ふきタオル、ヨガマットまたは床に
敷くバスタオル

無料 12/2（木）
レギュラー講座の皆さんと同
じ内容

◎
ワクワク！やさしい！楽しい！
運動スクール（水曜クラス）
中野　充代

１２月８日（水）
１４：００～１５：３０

運動できる服装、運動靴、飲み物、
汗ふきタオル、ヨガマットまたは床に
敷くバスタオル

無料 12/7（火）
レギュラー講座の皆さんと同
じ内容

◎
書に親しむ
鈴木　玉楓

１２月３日（金）
１６：３０～１８：００

書道（書道用品）または
ペン字（ペン・ノート）

¥500 12/2（木) いろはうた

◎
書道・ペン字（日曜クラス）
鈴木　玉楓

１２月５日（日）
１０：００～１２：００

書道（書道用品）または
ペン字（ペン・ノート）

¥500 12/4（土) いろはうた

◎
書道・ペン字（金曜クラス）
鈴木　玉楓

１２月３日（金）
１３：００～１５：００

書道（書道用品）または
ペン字（ペン・ノート）

¥500 12/2（木) いろはうた

◎
リフレッシュヨガ
（月曜クラス）
滝井　亜矢子

１２月６日(月)
１０：００～１１：３０

バスタオル、スポーツタオル、動きや
すい服装、飲料水、ヨガマットまたは
ヨガラグ

無料 12/5(日)
ゆったりとした呼吸に合わせ
やさしいヨガのポーズを行い
ます

◎
健幸しなやかヨーガ
心晴

１２月１１日(土)
１０：１５～１１：４５

ヨガマット（貸出し有り（バスタオルを
持参ください）・要予約）、飲み物、運
動できる服装

無料 １２/１０(金)

何歳からでも安心して安全
に行える、やさしいヨーガで
す。健康促進、生活の質の
向上におすすめです。

絵
画

◎
★

優しい日本画
竹村　寛来

１２月１３日（月）
１０：００～１２：００

絵筆（貸出あり）、手ぬぐい ¥1,500 12/6（月）

色紙に塗り絵をします
（12/7以降のｷｬﾝｾﾙは500
円のｷｬﾝｾﾙ料を頂戴します）

★印の講座は材料費の入金をもって受付となります。☆印の講座は締切日以降のキャンセルは材料をお引取り頂きます｡
◎印の講座はレギュラー講座受講生と一緒に受講して頂きます。
お申込み･お問合せは、あいあいパークカルチャー教室受付まで　　　ＴＥＬ：０７９７－８９－５９３３　　　ＦＡＸ：０７９７－８２－３５７１

レギュラー講座へのお申込締切は１２月２０日（月）です。　　レギュラー講座のお申込は、先着順になります。お早めにお申込みください｡

あいあいパーク　２０２１年冬のカルチャー教室　体験フェア　申込書

あいあいパークカルチャー教室
TEL:0797-89-5933
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